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Cagliari, 15gennaio 2022  

APPELLO! 

 

Da diversi mesi le persone con Talassemia di tutta la regione stanno subendo gli effetti di numerosi disservizi, 

in particolare i 450 pazienti dell’Ospedale Microcitemico di Cagliari dove si ripetono continui rinvii delle 

terapie trasfusionali, spesso anche all’ultimo momento.  

Malgrado la dedizione e l’impegno degli operatori sanitari, la grave carenza di organico dei centri 

trasfusionali, a cui non pare si riesca a trovare soluzione, sta mettendo in ginocchio un opportuno 

approvvigionamento di sangue per il fabbisogno dell’intera popolazione sarda.  

Ciò significa per chi la trasfusione di sangue, come i piccoli e grandi pazienti con la Thalassemia, la deve 

eseguire ogni 15-20 giorni, non solo vivere nell’incertezza, nell’impossibilità di programmare l’attività 

scolastica, lavorativa e personale in attesa della terapia, ma minare la serenità e il benessere di pazienti e 

delle loro famiglie.  

Il sangue è un farmaco salvavita che non si può riprodurre in laboratorio, ma si ottiene solo ed 

esclusivamente dal generoso gesto di persone che volontariamente e gratuitamente lo donano recandosi 

nei Centri Trasfusionali e grazie al prezioso lavoro di decine di volontari dell’AVIS, FIDAS, FRATES. 

Facciamo un accorato appello a tutti cittadini della nostra regione in buono stato di salute affinché diventino 

donatori di sangue abituali, così da garantire una corretta terapia a tutte le persone con Thalassemia e a tutti 

i cittadini che necessitano di interventi chirurgici, trapianti o terapie trasfusionali. 

La 𝐏𝐑𝐄𝐍𝐎𝐓𝐀𝐙𝐈𝐎𝐍𝐄 𝐃𝐄𝐋𝐋𝐀 𝐃𝐎𝐍𝐀𝐙𝐈𝐎𝐍𝐄 è importante, 
siamo (purtroppo) in piena emergenza Covid-19 e per garantire la sicurezza di tutti, i donatori vengono 
ricevuti solo su prenotazione (senza prenotazione, si rischia di essere rimandati a casa o dover attendere 
ore, prima del vostro turno). 

 Per maggiori informazioni su giorni e orari per donare il sangue contattate le sezioni AVIS locali oppure 
i CT di riferimento. Ecco una lista di recapiti utili per chi vuole donare il sangue in Sardegna. 
Cagliari CT-ARNAS G. Brotzu 

 070539347 
Punto raccolta AVIS provinciale di Cagliari via Talete 

 070524388 
CT ASSL CARBONIA-IGLESIAS 

sede di Iglesias  07813922854 

sede di Carbonia  07816683458 
Centro trasfusionale Nuoro 

 078434725 - 0784240251 
Centro trasfusionale di Lanusei 
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 0782490229 
San Gavino Monreale Centro Trasfusionale del P.O. N.S. di Bonaria 

 0709378391 
Centro Trasfusionale Oristano P.O. San Martino 

 0783317235 
Centro Trasfusionale di Olbia 

 0789552646 - 0789552647 
Centro trasfusionale Sassari 

 0792061496 - 0792061625 - 0792061021 
Avis Provinciale Sassari 

 079250000 
Avis Comunale Sassari 

 079 252577 
Centro Trasfusionale Alghero 

 079 950235 – 079. 9955280 
Centro trasfusionale di Ozieri 

 079779287 - 079770149 
 

 

 

Maria Antonina Sebis 

Presidente Thalassa Azione Onlus APS 
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